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Article history: Abstract: 

Received:  4th June 2023 The first chapter is an introduction and the importance of research in light 
of the great scientific and cognitive progress in various fields of life, as the 

information became published at the time of its birth, and as the field widened for 
everyone with a clear idea and a good opinion to publish it through the Internet 

networks to be the subject of research in a circle international scholarship. In this 

scene, groups of professors in universities must benefit from this reality in order 
to advance educational science, their desires, and their cognitive level, and so on. 

The importance of the research is an attempt to achieve effective teaching and 
learning by applying the integrated learning strategy in the teaching process, and 

it is based on group work and behavior, as will be detailed later, in order to teach 

the basic skills of artistic gymnastics to students. As for the research problem, 
artistic gymnastics is one of the games that includes a set of basic skills that need 

educational and training methods in order to prepare the players and raise the 
level of the game. By informing the researcher, following him, and watching 

artistic gymnastics lessons, he noticed the lack of the educational process and the 
teaching curriculum for the artistic gymnastics subject to use a variety of methods 

in learning the basic skills of artistic gymnastics, which help in the speed of 

learning and bring students to a better and easier level within a short period, and 
this is what encouraged and prompted the researcher to introduce a learning 

strategy Integration in teaching basic skills. The research aims to identify the 
differences between the pre and post tests of the control and experimental 

groups in learning some basic skills in artistic gymnastics for students, and to 

identify the differences between the control and experimental groups in the post 
tests in learning some basic skills in artistic gymnastics for students At the various 

levels of its educational institutions, and in the forefront is the field of physical 
and sports education to advance the level of the physical education lesson, 

starting from kindergarten and ending with the university stage, especially in the 
field of teaching methods and learning methods that have multiplied and varied to 

suit the different stages of study and students’ levels, genders and tendencies As 

for the research hypotheses, there are statistically significant differences between 
the pre and post tests for learners using the integrative learning method in 

learning some basic skills in artistic gymnastics for students in favor of the post 
tests, and the presence of statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post tests in learning some basic skills in 

gymnastics. students and in favor of the experimental group. 
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مجالات الحياة إذ باتت المعلومة  في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في شتى    :الفصل الأول مقدمة واهمية البحث
تنشر ساع  ولادتها، وإذ اتسع المجال لكل ذي فكرة نيرة ورأي سديد لنشرها عبر شبكات الانترنت لتكون موضوع  بحث فةي للقة  

 دراسي  دولي . في هذا المشهد يتوجب علةى مجةاميع الاسةاتذة فةي الجامعةات الافةادة مةل هةذا الواضةع للنهةو  بالعلمية  التربوية 
بمختلف مستويات مؤسساتها التعليمي ، وفي المقدم  ميدان التربي  البدني  والرياضي  للنهو  بمستوى درس التربي  البدنية  ابتةدا  

مل ريا  الأطفال وانتها  بالمرلل  الجامعي  وخصوصا في مجال طرائق التدريس وأساليب التعلم التي كثرت وتنوعةت لةتمئم مختلةف 

 ومستواهم الإدراكي الى غير ذلك.  تويات الطمب وجنسهم وميولهم ورغباتهممرالل الدراس  و ومس
البحث  على    أهمية  ترتكز  و   ، التدريس  التكاملي في عملي   التعلم  استراتيجي   بتطبيق  الفّعال  والتعلم  التدريس  تحقيق  محاول  

 . للطمب،وذلك لتعليم المهارات الاساسي  بالجمناستك الفني  العمل والسلوك الجماعي كما سيرد تفصيلها لالقا  
البحثأما    الفني  تعد    مشكلة  أساليب  الجمناستك  إلى  تحتاج  التي  الأساسي   المهارات  مل  مجموع   تضم  التي  الألعاب  مل 

 تعليمي  وتدريبي  مل أجل إعداد المعبيل والارتقا  بمستوى اللعب . 
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ومتابعت البالث  إطمع  دروس  مل خمل  الفني  ه ومشاهدته  لمادة  بالجمناستك  التدريسي  والمنهاج  التعليمي   العملي   افتقار  لالظ 

والتي تساعد في سرع  التعلم  نوع  في تعلم المهارات الأساسي  بالجمناستك الفني  لاستخدام أساليب متبالجمناستك الفني  

م وهذا  ضصيرة  مدة  وخمل  وأسهل  أفضل  مستوى  إلى  بالطمب  إدخال  والوصول  على  البالث  ودفع  شجع  التعلم  ا  استراتيجي  
التعرف على الفروضات بيل الاختبارات القبلي  والبعدي  للمجموعتيل الضابط     أهداف البحثالتكاملي في تعليم المهارات الاساسي . 

الأساسي و المهارات  بعض  تعلم  في  الفني    التجريبي   على  بالجمناستك  والتعرف   ، الضابط   للطمب  المجموعتيل  بيل  الفروضات 
 للطمب. بالجمناستك الفني   والتجريبي  في الاختبارات البعدي  في تعلم بعض المهارات الأساسي 

وجةةود فةةروت ذات دلالةة  إلصةةائي  بةةيل الاختبةةارات القبليةة  والبعديةة  للمتعلمةةيل باسةةتخدام اسةةلوب هةةي  فررضوا البحررثامةةا ،

وجةةود   ، و للطةةمب ولصةةالخ الاختبةةارات البعديةةبالجمناسةةتك الفنةةي  ارات الاساسةةي الةةتعلم التكةةاملي فةةي تعلةةم بعةةض المهةة
فةةةروت ذوات دلالةةة  إلصةةةائي  بةةةيل المجمةةةوعتيل التجريبيةةة  والضةةةابط  فةةةي الاختبةةةارات البعديةةة  فةةةي تعلةةةم بعةةةض المهةةةارات 

 للطمب ولصالخ المجموع  التجريبي .بالجمناستك الفني    الاساسي 
المجةال الزمةاني: ، امةا    مرلل  الثاني  كلي  التربي  البدني  وعلوم الرياض  جامع  ذي ضةار  المجال البشري:  البحثمجالات    ليث ان،  

 ضاع  جمناستك في كلي  التربي  البدني  وعلوم الرياض  جامع  ذي ضار  المجال المكاني: ، و  2023/  5/   10إلى    2023/ 2/   1مل  
تم استخدام المنهج التجريبي لمم مته طبيع  مشةكل  البحةث ، إذ تةم اختيةار   منهج البحث وإجضاءاته الميدانية     نيالثا  الفصل

 ، ضسةمت العينة  إلةى مجمةوعتيل ، مجموعة  تجريبية  طالةب( 04، وتكونةت عينة  البحةث مةل )  (د( و)جشعب  )مرلل  الثاني   طمب  

لكةل المجموعةة   المةنهج التعليمةةيلكةةل مجموعة  ، واسةةتخدمت المجموعتةان  بالةط( 20) (دشةعب  ) ومجموعة  ضةةابط  ()جشةعب 
بأسةلوب المةدرس أما المجموع  الضابط  فاستخدمت البرنةامج التعليمةي  استراتيجي  التعلم التكاملي  بالمنهج  التجريبي  استخدمت  

 ،    المتبع
عةر  النتةائج وتحليلهةا ومناضشةتها مةل خةمل اسةتخدام   تناول هذا الفصةلعضا النتائج وتحليلها ومناقشتها    –  الثالث  الفصل

 (  SPSSبرنامج )

الاستنتاجات هي   -1 اهم  الاساسي   اما  المهارات  الفني تعلم  التكاملي  ب  بالجمناستك  التعلم  الأسلوب  استراتيجي   مل  أكبر  تأثير 

 المتبع . 

او أسةاليب  اسةتراتيجي  الةتعلم التكةامليبأجرا  المزيد مل الابحاث والدراسات لةول الةتعلم ضرورة استخدام    التوصياتاما اهم  

 اخر في تعليم مهارات لالعاب مثل كرة السل  والطائرة واليد وبقي  الالعاب .
 

 الفصل الاول  
 التعضيف بالبحث: -1

 مقدمة البحث واهميتة: 1-1

تحتاج العملي  التربوي  إلى إجرا ات التحليل والتشخيص بيل الحةيل والاخةر فةي طرائقهةا ، وأسةاليبها ، ووسةائلها التعليمية  
لغر  تقويمها ، ومعالجة  سةلبياتها ، وتعزيةز ايجابياتهةا وايجةاد البةدائل التعليمية  ، ومةل هةذا المنطلةق يتجةه البةالثون والمختصةون 

 يجاد أساليب متطورة ومنسجم  مع أهداف التدريس مل ليث أساسياتها وضواعدها الفلسفي  . بالعملي  التعليمي  الى إ
إذ يتبايل المتعلمون في ضابليتهم على التعلم نتيج  الفوارت الفردي  بينهم ، واختمف الفعاليةات ومهةارات الألعةاب المختلفة  

ختمف مراللهم الدراسي  والإمكانيات المتوافرة في البيئ  التعليمية  واختمف مستوى المتعلميل في ضابلياتهم وضدراتهم ، فضم  عل ا

لذا بات مل الضروري اختيار اسةاليب تدريسةي  تنسةجم مةع مسةتوى المتعلمةيل ، واختيةار الفعالية  الممئمة  لةذلك الأسةلوب ضةمل 
ة الواضعي  والحقيقية  لموضةوع الةتعلم ، وعليةه إن التعلم المثمر هو الذي ينبني على مواضف تعليمي  تتضمل الخبر،    الكلي الإمكانيات  

المختلف  التي لا تقل ضيمة  علمية  وتربوية  عةل الخبةرات الواضعية  إذا ألسةل اسةتخدامها وتعةد مةل    الاساليب التدريسي يأتي دور  
تعلةم المهةارات وتسةاعد  العوامل والمؤثرات التي ترفع مستوى التعلم في ميدان التربي  الرياضةي  لأنهةا تةؤدي دورا فعةالا فةي عملية 

 على سرع  إنجاز البرامج المختلف  ، كما تساعد أيضا  على اختصار الزمل المخصص لكل مرلل  تعليمي  ،
في ظل التقدم العلمي والمعرفي الكبير في شتى مجالات الحياة إذ باتت المعلوم  تنشر سةاع  ولادتهةا، وإذ اتسةع المجةال 

ها عبر شةبكات الانترنةت لتكةون موضةوع  بحةث فةي للقة  دراسةي  دولية . فةي هةذا المشةهد لكل ذي فكرة نيرة ورأي سديد لنشر

يتوجب على الاساتذة في الجامعات الافادة مل هذا الواضع للنهو  بالعلمي  التربوي  بمختلف مستويات مؤسسةاتها التعليمية ، وفةي 
  البدني  ابتدا  مةل ريةا  الأطفةال وانتهةا  بالمرللة  الجامعية  المقدم  ميدان التربي  البدني  والرياضي  للنهو  بمستوى درس التربي

وخصوصا في مجةال طرائةق التةدريس وأسةاليب الةتعلم التةي كثةرت وتنوعةت لةتمئم مختلةف مرالةل الدراسة  و ومسةتويات الطةمب 
 وجنسهم وميولهم ورغباتهم ومستواهم الإدراكي الى غير ذلك .

البحث  تحقيق    أهمية  ترتكز على  محاول   و   ، التدريس  التكاملي في عملي   التعلم  استراتيجي   بتطبيق  الفّعال  والتعلم  التدريس 

 . للطمب، بالجمناستك الفني وذلك لتعليم المهارات الاساسي   العمل والسلوك الجماعي كما سيرد تفصيلها لالقا  
 مشكلة البحث :   1-2

لمختلف  والتغيير بيل الحديث والقديم بشكل مسةتمر ودائةم واسةتخدام أن عدم التنويع في استخدام الأساليب التدريسي  ا
اسلوب والد ضد لا ينسجم مع ضدرات و ضابليات طمب الصف الوالد جميعهم وهذا يتفق مع تأكيةدات البةالثيل علةى تنويةع اسةتخدام 

 الاساليب ، وبما يتناسب مع ضابليات الطلب  ومستواهم ،

اب التي تضم مجموع  مل المهارات الأساسي  التي تحتاج إلى أساليب تعليمي  وتدريبي  مل الألعي  الجمناستك الفنعد  ي
 مل أجل إعداد المعبيل والارتقا  بمستوى اللعب . 

لالظ افتقار العملي  التعليمي  والمنهاج التدريسي   الجمناستك الفنيمل خمل إطمع البالث ومتابعته ومشاهدته دروس  
الفنيلمادة   والتي تساعد في سرع    بالجمناستك الفنينوع  في تعلم المهارات الأساسي   لاستخدام أساليب مت  بالجمناستك 

التعلم والوصول بالطمب إلى مستوى أفضل وأسهل وخمل مدة ضصيرة وهذا ما شجع ودفع البالث على إدخال استراتيجي  التعلم  
 التكاملي في تعليم المهارات الاساسي . 

 

 اهداف البحث :   1-3

المه .1 بعض  تعلم  في  التجريبي   والضابط   للمجموعتيل  والبعدي   القبلي   الاختبارات  بيل  الفروضات  على  الأساسي   التعرف  ارات 

 للطمب .  بالجمناستك الفني
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في    .2 البعدي   الاختبارات  في  والتجريبي   الضابط   المجموعتيل  بيل  الفروضات  على  المهارات  والتعرف  بعض  الأساسي   تعلم 

 للطمب.  بالجمناستك الفني

 فضوا البحث :  1-4 

في تعلم   استراتيجي  التعلم التكامليوجود فروت ذات دلال  إلصائي  بيل الاختبارات القبلي  والبعدي  للمتعلميل باستخدام    -1

 للطمب ولصالخ الاختبارات البعدي    الجمناستك الفنيبعض المهارات الاساسي  ب

ت -2 في  البعدي   الاختبارات  في  والضابط   التجريبي   المجموعتيل  بيل  إلصائي   دلال   ذوات  فروت  المهارات  وجود  بعض  علم 

 للطمب ولصالخ المجموع  التجريبي   بالجمناستك الفنيالاساسي  
 مجالات البحث :  1-5

 التربي  البدني  وعلوم الرياض  /جامع  ذي ضارطمب مرلل  الثاني  كلي  المجال البشري:  -1

 .   2023/  5/  10إلى  2023/  2/  1اما المجال الزماني: مل  -2

 ضاع  جمناستك في كلي  التربي  البدني  وعلوم الرياض  /جامع  ذي ضار المجال المكاني:   -3

 
 الفصل الثاني  

 منهج البحث وإجضاءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1

الظواهر لا   أن طبيع    الكثير مل  أن  إذ  النتائج,  إلى  الوصول  البالث لغر   الذي يختاره  المنهج  التي تحدد  المشكل  هي 

يمكل دراستها ألا مل خمل منهج يتم م والمشكل  المراد بحثها، لذا استخدم البالث المنهج التجريبي ذا المجموعتيل المتكافئتيل  
تجرب  على دراس  تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع مع تحديد متغيرات أخرى إضافي   لمم مته طبيع  الدراس  , آذ "تعمل ال

(1)  . 
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

، وضد استخدم    طالب(  58البالغ عددهم )  كلي  التربي  البدني  وعلوم الرياض  /جامع  ذي ضاربطمب  تم تحديد مجتمع البحث   
عدد   وكان   ، البحث  مجتمع  لتحديد  العمدي   الطريق   )  طمبالبالث  الاستطمعي   )   طمب (  8التجريبي   إلى    طالب (  40أما  توزعوا 

( تضم  مجموع   كل  ،  20مجموعتيل  القرع (  أجرا   طريق  عل  والتجريبي   الضابط   المجموعتان  )  لددت  شعبتي  ,  (دو    جبيل 

المنهجاستخدمت   التعليمي    التعليمي  المجموعتان  البرنامج  استخدمت  التجريبي   المجموع   لكل  التعلم  بنفسه  استراتيجي  
 .  باسلوب المدرسأما المجموع  الضابط  فاستخدمت البرنامج التعليمي  التكاملي

 
 تجانس مجموعتي البحث وتكافؤها :  2-2

   تجانس العينة:  2-2-1

مل أجل ضبط بعض المتغيرات التي تؤثر على دض  نتائج البحث ومل أجل إرجاع الفروت فةي التةأثير فقةط إلةى المتغيةر المسةتقل       
الكتلة (  وضةد اسةتخدم البالةث ضةانون معامةل الاخةتمف لإجةرا    –الطةول    –العمةر  (يجب التأكد مل تجانس عين  البحث في متغيرات  

 .( 1مبيل في الجدول ) التجانس بيل أفراد العين  ، وكما
 ( 1جدول )

 يبين تجانس العينة في متغيضات ) العمض ، الطول ، الكتلة (

 المعالجات الإحصائية 
 المتغيضات 

وحدة  
 القياس 

الوسط  

 الحسابي 
 )س( 

الانحضاف  

 المعياري 

 ع()

معامل  

 الاختلاف 
 )خ(%

 2.39 0,37 20.43 شهض  العمض 

 3.17 5,43 171.24 سم  الطول 

 9.06 5.93 65.41 كغم  الكتلة 

 %( مما يدل على تجانس العينة في المتغيضات أعلاه .30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من )

 

 التكافؤ : 2-2-2
 ضفزة العربية )الجمناستك الفنيالمهارات الأساسي  ب –الكتل   –الطول  –في متغيرات العمر   المجموعتيل لغر  التأكد مل تكافؤ        

 .( يبيل ذلك  2( ضام البالث بإجرا  التكافؤ والجدول )الوضوف على اليديل  –  ضفزة اليديل الامامي   –
 (2جدول )

 قيد البحث بالجمناستك الفنيالمهارات الأساسي  ب  بعضيبيل تكافؤ المجموعتيل في العمر ، الطول ، الكتل  ،  

 المعالجات 

 المتغيضات 

 * tقيمة  المجموعة التجضيبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

الدلالة  

 ع() )سَ(  ع() )سَ(  الإحصائية 

 غير معنوي  0,23 1.34 0,54 20,73 0,41 20,51 سن   العمر 

 غير معنوي  0,85 0.18 4.06 170.98 3.58 172,11 سم  الطول 

 غير معنوي  0,40 0,840 4.12 67,33 5.17 65,89 كغم  الكتل  

الوضوف على  

 اليديل
 درج 

3.50 0.40 3.50 0.40 
 غير معنوي  1.00 0.00

 غير معنوي  0,55 0,61 1.67 3.08 1.14 3.41 درج  القفز العربي  

 غير معنوي  0,73 0,32 1.96 3.14 1.98 3.18 درج القفز اليديل  

 

 .115، ص 2012, دار نوبل للنشر والتوزيع ، القاهرة ، 1ط الأسس العلمية لمناهج البحث العلمي ،فوزي مذكور :  (1)
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 الامامي  

 
 : الادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث و الوسائل  2-4

البيانات ولل مشكلته           البالث جمع  بها  التي يستطيع  "الوسائل  البحث وهي  ادوات  التجرب   واتمام  المهم  لإنجاز  الأمور  مل 
 لتحقيق اهداف البحث مهما كانت تلك الادوات مل بيانات وعينات واجهزة

  :  وسائل جمع البيانات1ر4ر2

 المملظ  .  -1
 المصادر والمراجع العربي  والاجنبي  .  2

 الشبك  الدولي  للمعلومات)الانترنت( .  -3
 المقابل  الشخصي    -5

 الاختبارات والمقاييس .  -6

 الأجهزة والأدوات :  2-4-2

 ( صناع  صيني  . 5ساع  توضيت عدد )  -

 ميزان طبي.  -

 (.  HP – E BOOKلا بتوب نوع ) -

 بساط الحركات الارضي    -
 :اختبار المهاري  2-5 

ضفزة يديل    الاختبارات المهاري  لأفراد عين  البحث اذ اشتملت الاختبارات على تأدي  أفراد عين  البحث للمهارات )ضام البالث بإجرا   
( م عل  4( م وبعد الكامرة  )1,50تثبيت ارتفاع  الكامرة )تم تصويرها وكانت ابعاد الكامرة )الوضوف على اليديل(    -ضفزة العربي   -امامي 

وضام بعرضها على الحكام لتقييمها مل  الارضي  ,التي تم التصوير بها بما يضمل ظهور المعب بشكل واضخ (  الجهاز البساط الحركات  

المهارات   التلفازي لاختبار  العر   البحث مل خمل مشاهدة  الفني لأفراد عين   الادا   لتقييم  أربع  اساتذة  لجن  تحكيم مكون  مل 
والبعدي درجاالقبلي  التحكيم  استمارة  وتضم   ،( منها  كل  ضيم   وان  الحكام  وتجمع    10ت  درج   وأضل  أعلى  شطب  وتم  درجات( 

   .( لاستخراج الدرج  النهائي  لمعب2الدرجتان الوسيطتيل وتقسم على )
 الاختبارات القبلية :  2-6

، وشرلت الاختبارات للمتعلميل وكيفي  تطبيقها مع إعطائهم فرص     3/2023/ 5المصادف    الالدأجريت الاختبارات القبلي  في يوم   

 للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار .  لغر  الإلما  ضبل البد  بالاختبارات ، وسجلت النتائج طبقا
 عمل المجموعتين الضابطة والتجضيبية :2-7

 عملها كالآتي:ضسمت عين  البحث على مجموعتيل وكانت كل مجموع  تؤدي          

 المجموعة الضابطة:   •
وضام بتطبيق المنهج مدرس المادة ليث أسةتغرت الجمناستك طبقت المجموع  الضابط  المنهج المقرر والمتبع لدرس مادة 

( بواضةع القفةز اليةديل والقفةز العربية  والوضةوف علةى اليةديل ( ولدت تعليمي  على المهارات ضيد البحث ) 16( أسابيع أي )8ذلك )
دضيقة  ،  15( أضسةام ) ضسةم تحضةيري 3( دضيقة  مقسةم  إلةى )60دتيل تعليميتيل في الأسبوع ، زمةل الولةدة التعليمية  )ول

 دضائق ( 5دضيق  وضسم ختامي    40ضسم رئيسي  

 :    المجموعة التجضيبية
 تقسيم تم  اذ التكاملي ،  التعلم    باستراتيجي ضد استخدمت المجموع  التجريبي  في تعلمها نفس مفردات المنهج المتبع لكل  

،ويقوم الادا  في متساویيل  غير طمب خمس م  تض  مجموع  كلو  رئيس  مجاميع أربع  ىعل الطمب  المادة  مدرس المهاري 
 ليتمكل  واضخ بشكل وعرضها الرئيسي القسم   التعليمي( مل   )القسم الاولي  التعلم مرلل  اثنا  مفصل بشكل المهارة بشرح

أو النموذج امام الطمب لغر    الاستاذتعر  المهارة بشكل عملي بواسط   ثم  ،  للمهارة   الصحيخ  الادا  على التعرف مل  الطمب

 مجموع  كل  جدیدة خمس مجاميع لتشكي  الطمب مل  الاستاذ یطلب ذلك بعدأخذ الفكرة الاولي  عل الادا  الصحيخ للمهارة ،  
یتم  )الخبرا  مجاميع)  تسمى طمب أربع  تضم  القسم تعلم عل  مسؤولا   طالب كل ویكون بينهم فيما  المهارة تقسيم ليث 

  . المدرس مل  المعلومات اخذ بعد الصحيخ خمل الادا  مل  وإتقانه له المعطى
 ادا  ویتم الزمم  بقي  الى خبراتهم لينقلوا الاصلي   مجاميعهم الى یعودوا لهم المعطاة الاضسام الخبرا  الطمب یتقل  أن وبعد

 یمكنها  فأنه  استفسارات او صعوبات  او  معوضات  ي أ  المجموع  مواجه  لال   وفي  .جميعها الرئيس   وبأجزائها كامل بشكل المهارة 
 عمل لتيسير والمتابع  المراضب  على القسم التطبيقي في  المدرس دور ویرتكز للها في للمساعدة المادة الاستاذ الى الرجوع

  والهدو  النظام وتحقيق المجاميع

 الاختبارات البعدية 2-8
وتمت الاختبارات البعدي  بالأسلوب نفسه وتحت  5/2023/ 2المصادف  الثمثا أجريت الاختبارات البعدي  لعين  البحث في يوم 

 الظروف نفسها الذي أجريت الاختبارات القبلي  فيها .  
 : الوسائل الإحصائية  3-9

اسةةةتخدم البالةةةث  الوسةةةائل الالصةةةائي  التةةةي سةةةاعدت فةةةي معالجةةة  نتةةةائج واختبةةةار فرضةةةيات البحةةةث مةةةل خةةةمل اسةةةتعمال 

   (IBM SPSS Statistics 24)الحقيب  الالصائي  
 

 الفصل الثالث عضا وتحليل النتائج ومناقشتها: 
 عضا النتائج وتحليلها ومنا -3

 قشتها  
القبليررة والبعديررة للمجموعررة الضررابطة  الجمناسررتا الفنرريالمهارات الأساسية قيد البحررث بعضا نتائج اختبارات    3-1

 وتحليلها

 ( 3جدول )
للمجموعة    بالجمناستا الفنيلمهارات الأساسية  يبين معنوية الفضوق بين القياس القبلي والبعدي في اختبارات ا

 الضابطة 
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المعالجات                  

 الإحصائية 
 المتغيضات    

وحدة  

 القياس 
 

 (tقيمة) الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

 نوع  

 الدلالة 
 ع(±) سَ  ع(±) سَ 

 معنوي  0.05 2.32 0.50 4.25 0.40 3.50 درج  الوضوف على اليديل

 معنوي  0,001 6.94 1.52 6.17 1.14 3.41 درج  القفز العربي  

القفز اليديل  
 الامامي  

 معنوي  0,000 7.58 1.09 5.74 1.98 3.18 درج 

 (  0,05) >معنوي عند مستوى دلالة   •
 ( المحسوب  بيل نتائج الاختبارات القبلي  والبعدي  فةي بعةضt( الأوساط الحسابي  والانحرافات المعياري  وضيم  )3يبيل الجدول )       

للمجموع  الضابط  ، إذ أظهةرت النتةائج المعروضة  فةي الجةدول بةان ضيمة  مسةتوى الدلالة    بالجمناستك الفنيالمهارات الأساسي   
( مما يدل على وجود فروت ذات دلال  إلصائي  معنوية  0,05المحسوب  في جميع الاختبارات المهاري  اضل مل ضيم  مستوى الدلال  )

 بعدي ولصالخ الاختبارات البعدي  .بيل الاختباريل القبلي وال

 
للمجموعررة قيررد البحررث  الجمناستا الفنيبعض المهارات الأساسية بعضا نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في   3-2

 التجضيبية وتحليلها ومناقشتها
( 4جدول )  

للمجموعة    بالجمناستا الفنيلبعدي في بعض المهارات الأساسية  يبين معنوية الفضوق بين القياس القبلي وا 
 التجضيبية 

المعالجات  
 الاحصائية 

 المتغيضات     

وحدة  
 القياس 

 (tقيمة) الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة* 

 نوع  
 الدلالة 

 ع(±) سَ  ع(±) سَ 

 معنوي  0.00 7.66 1.81 7.00 0.40 3.50 درج  الوضوف على اليديل

 معنوي  0,000 1025 1.73 8.54 1.67 3.08 درج  القفز العربي  

القفز اليديل  
 الامامي  

 معنوي  0,000 11.28 1.65 7.98 1.96 3.14 درج 

 ( 0,05)  >* معنوي عند مستوى دلالة  

بعدية  فةي بعةض ( المحسوب  بيل نتةائج الاختبةارات القبلية  والt( الأوساط الحسابي  والانحرافات المعياري  وضيم  )4يبيل الجدول )    

للمجموع  التجريبي  ، إذ أظهرت النتائج المعروضة  فةي الجةدول بةان ضيمة  مسةتوى الدلالة    بالجمناستك الفنيالمهارات الأساسي   
( مما يدل علةى وجةود فةروت ذات دلالة  إلصةائي  معنوية  0,05المحسوب  وجميع الاختبارات المهاري  اضل مل ضيم  مستوى الدلال  )

 ل القبلي والبعدي ولصالخ الاختبارات البعدي  .بيل الاختباري
 

 

 
 

 
 

 

 
 

لمجمرروعتي البحررث بالجمناسررتا الفنيبعض المهررارات الأساسررية قيررد البحررث بعضا نتائج الاختبارات البعدية في 3-3
 الضابطة والتجضيبية وتحليلها ومناقشتها.

 ( 5جدول )
ضيبية في بعض المهارات الأساسية  للمجموعتين الضابطة والتجيبين دلالة الفضوق بين الاختبارات البعدية  

 للمجموعتين   بالجمناستا الفني

 المعالجات                    

 
 المتغيضات 

 المجموعة التجضيبية  المجموعة الضابطة 
 ( tقيمة )

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة* 

الدلالة  

 ع(±) ( )سَ  ع(±) ( )سَ  الإحصائية 

 معنوي  0.001 8,16 0.81 7.00 0.50 4.25 ثاني  الوضوف على اليديل

 معنوي  0,000 4.25 1.73 8.54 1.52 6.17 درج  القفز العربي  

القفز اليديل  
 الامامي  

 درج 
5.74 1.09 7.98 1.65 

 معنوي  0,001 4.05

 ( 0,05)  >* معنوي عند مستوى دلالة  
البعديةة  وبعةةض المهةةارات ( المحسةةوب  بةةيل نتةةائج الاختبةةارات t( الأوسةةاط الحسةةابي  والانحرافةةات المعياريةة  وضيمةة  )5يبةةيل الجةةدول)

للمجموعتيل الضابط  والتجريبي  ، إذ أظهرت النتائج المعروض  في الجدول بان ضيمة  مسةتوى الدلالة    بالجمناستك الفنيالأساسي   
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( ، ممةا يةدل علةى وجةود 0,05جميعها اضل مل ضيم  مسةتوى الدلالة  ) الجمناستك الفنيالمحسوب  في بعض المهارات الاساسي  ب

 فروت ذات دلال  إلصائي  معنوي  بيل الاختبارات البعدي  للمجموعتيل ولصالخ المجموع  التجريبي  .

ضيةةد البحةةث  الجمناسةةتك الفنةةيفةةي اختبةارات بعةةض المهةةارات الأساسةةي  بومةل خةةمل عةةر  وتحليةةل نتةةائج الاختبةةارات البعديةة      
 تبيل وجود فروت ذات دلال  إلصائي   (5في الجدول )يبي   لمجموعتي البحث الضابط  والتجر

 مناقشة النتائج   3-3
قيةد البحةث فةي بالجمناسةتك الفنيالمهةارات الأساسةي  بمل خمل عةر  وتحليةل نتةائج الاختبةارات القبلية  والبعدية  لاختبةارات      

 لمهةارات الأساسةي الاختبةارات القبلية  والبعدية  ولصةالخ الاختبةارات البعدية  ول( اتضةخ أن هنةاك فروضةا  معنوية  بةيل  3,  5,4الجداول )

 ضيد البحث    الجمناستك الفنيب  جميعها
إلةى اسةتراتيجي  الةتعلم التكةاملي في الاختبارات البعديه   الاساسي ويعزو البالث سبب هذا التقدم الحاصل في المهارات 

الأسس العلمي  في تعليم هذه المهارات على عينة  المجموعة  التجريبية  والتةي كةان لهةا الأثةر التي أستخدمها البالث واستعمال  
فهةذه الاسةتراتيجي  تزيةد التفاعةل بةيل افةراد مجموعة  الخبةرا  اثنةا  الولةدة  "،بالجمناسةتك الفنةي لادا  تعلةم فةي الكبير والايجابي

اثر في فهمهم للمادة التعليمي  ومل ثم نقل هذا الفهم الةى مجموعةاتهم  التعليمي  ومناضشتهم لول المهم  التعليمي  المكلفيل بها
، فضةم  عةل مةا يةوفره مةل درجة  Malak,2004)-EL Gaith.and)(1)  تعلمهم بشكل أفضل وهذا ما اكدةالاصلي  وهذا ما ادى الى زيادة 

تعزيةز لأفةراد مجموعةات الةتعلم القةائم علةى مجموعةات عالي  مل الاطمئنان والارتياح النفسي والاعتماد على الةذات ومةا يةوفره مةل 

 الخبرا  مل بعضهم بعضا .
ويرى البالث ان استراتيجي  التعلم التكاملي تدفع الطمب للبحث وإيجاد الحلول سوياَ وعدم التوضف او السكون عل التعر  لموضف   

حل تلك المشكمت، أو لدراس  هذه الموضوعات، وبذلك  محير وهذا يدفع الطمب إلى بذل ضصارى جهدهم لجمع المعلومات المزم  ل
 .يكون التعلم أكثر نفعا  وأبقى أثرا  

المهارات   تعلم  سبب  البالث  مل  ويعزو  عالي   درج   وتوفير  الطمب  لدى  الفشل  مل  والخوف  القلق  مستوى  انخفا   الى 

يق  مل تعزيز الافراد التعلم القائم على مجموعات الخبرا   الاطمئنان والارتياح النفسي والاعتماد على الذات فضم عل توفير هذه الطر
سوي    بالعمل  لهم  يسمخ  الطمب  مل  صغيرة  مجموعات  ضمل  التعلم   " ان  على  ديفيد(   ، )جونسون  ،ويؤكد  البعض  بعضهم  مل 

 ( 1) وبفعالي  ومساعدة بعضهم البعض الاخر لدفع مستوى كل فرد منهم وتحقيق الهدف المشترك"

 

 الفصل الضابع  

 ررر الاستنتاجات والتوصيات: 4
 الاستنتاجات:  4-1

 على ضو  نتائج الاختبارات وتحليلها ومناضشتها توصل البالث إلى الاستنتاجات الآتي  :
التي   .1 والضابط   التجريبي   البحث  لمجموعتي  والبعدي  القبلي  الاختباريل  بيل  الواضح   الفروضات  أظهرتها  التي  البحث  نتائج  إن 

تعلم  تم المستخدم في  التعليمي  المنهج  تؤكد سمم   المجموعتيل  ولكلتا  البعدي  الاختبار  إلى  الاساسي  المهارات  بعص  يل 
 للطمب  الجمناستك الفنيب

 تأثير أكبر مل الأسلوب المتبع . استراتيجي  التعلم التكاملي  ب بالجمناستك الفنيتعلم المهارات الاساسي   . -2

 : التوصيات  4-2

 على ما تقدم يوصي البالث بما يأتي :بنا   
 . لمجهزة الاخرى بالجمناستك الفنيملي في تعليم المهارات الاساسي  استراتيج  التعلم التكاضرورة استخدام  .1

الجمناستك  المهارات الأخرى ب  تعلم  في  استراتيج  التعلم التكامليإجرا  بحوث ودراسات مشابه  لمعرف  تأثير استخدام   .2
 . الفني

ب .3 التعلم  المزيد مل الابحاث والدراسات لول  التكامليضرورة استخدام أجرا   التعلم  او أساليب اخر في تعليم   استراتيجي  
 مهارات لالعاب مثل كرة السل  والطائرة واليد وبقي  الالعاب . 

 المصادر:

 2012, دار نوبل للنشر والتوزيع ، القاهرة ،  1ط الأسس العلمي  لمناهج البحث العلمي ،فوزي مذكور :  -
 .2010، اربيل، بدون مطبع  ،1، طالإحصاء والاختبارات في المجال الضياضي  غانم الصميدعي واخرون  :  -

 ٢٣ص.  ١٩٩٨جونسون ودیفيد : التعلم التعاوني الجمعي ، ( ترجم  ) رفعه محمود ، القاهرة ، عالم الكتب ، ، -
  

 -Ghaith.Ghazi and EL – malak . mieno . Effect of Jiggsawcon literal and higher order EfL reading couprehn sion 

Education al research and Graluation , 2004 . p. 116.   
 

 

  )1 (Ghaith.Ghazi and EL – malak . mieno . Effect of Jiggsawcon literal and higher order EfL reading couprehn sion 
Education al research and Graluation , 2004 . p. 116.  

 ٢٣ص. ١٩٩٨جونسون ودیفید : التعلم التعاوني الجمعي ، ( ترجمة ) رفعه محمود ، القاهرة ، عالم الكتب ، ، ( 2)


