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Article history: Abstract: 

Received: 20th July 2023 This study aims to investigate the impact of a proposed training program on 
improving the level of interpersonal skills in young football players. The study 

sample consisted of 24 novice players from the Al-Nasiriya Sports Club for Youth 

in Thi Qar Province for the year 2021-2022, in the age group under 12 years. 
Players who were irregular or injured were excluded, resulting in a sample size 

of 16 players. The sample was purposefully selected, and the researcher used 
the experimental approach due to its suitability for the nature of the study. The 

pre-posttest design was applied to a single experimental group. The program 

was implemented over 10 weeks, with two sessions per week, each lasting 90 
minutes . 

The study results revealed that the proposed training program was effective in 
improving the level of interpersonal skills (compatibility, balance, response 

speed, situational awareness, motor coordination, and effort exertion) in 
football under investigation. The researcher attributes this improvement to the 

fact that the proposed program was developed and standardized using 

scientifically sound and proper methods regarding the duration of training units 
and the use of structured exercises. The researcher recommends the adoption 

of the proposed training program by all football clubs, schools, and sports 
institutions that focus on the youth age group. Furthermore, coaches are 

encouraged to utilize it for its positive role in enhancing interpersonal skills and, 

consequently, overall performance . 
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 الملخص : 
تهدف هذه الدراسة التعرف الى أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين مستوى القدرات التوافقية لدى ناشئ كرة القدم , وتكونت       

م ( , وللفئة  2022  –م  2021( لاعبا مبتدئا في نادي الناصرية الرياضي للناشئين محافظة ذي قار لعام )     24عيــنه  الدراسة من )  
( لاعب ,وقد اختيرت العينة  بالطريقة 16( , تم استبعاد اللاعبين غير منتظمين والمصابين ليصل العدد الى )  سنة12العمرية )  تحت  

البعدي لمجموعة تجريبية  واحدة    –العمدية , واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة الدراسة , بتصميم القياس القبلي  

دقيقة ( ,    90)                ( أسابيع بواقع وحدتين أسبوعيا وان زمن وحدات البرنامــج التدريبي  10, وقد استغرق تطبيق البرنامــج )  
  - التوازن    -التوافق  )    التوافقيةوأظهرت نتائج الدراسة ألي ان البرنامــج التدريبي المقترح ذي فعالية في تحسين مستوى القدرات  

,  , في كرة القدم قيد البحث , ولصالح القياسات البعدية    القدرة علي بذل الجهد(  –الربط الحركي    -تقدير الوضع    -سرعة الاستجابة  
ويرجع الباحث هذا التحسن الى ان هذا البرنامــج المقترح تم اعداد وتقنينه بطرق علمية سليمة وصحيحة من حيث زمن الوحدة  

التدريبي   البرنامــج  باستخدام  الباحث  يوصي   , البحث  عيــنه   ايجابي على  أثر  له  كان  المقننة مما  التدريبات  واستخدام  التدريبية 

لاندية والمدارس الكروية والمؤسسات الرياضية التي تهتم بالفئة السنية قيد الدراسة , وكذلك دعوة المدربين  المقترح من قبل جميع ا
 للاستفادة منه لدوره الفعال في تطوير القدرات التوافقية وبالتالي تطوير الأداء عموما . 

 القدرات التوافقية , كرة القدم . كلمات دالة : 
 

 البحث: المقدمة ومشكلة 
التدريب الرياضـي عملية تربوية هادفة مبنية على أسـع علمية تهدف ىلى وصـول اللاعب ىلى التكامل في الأداء الرياضـيت ويتحقق  

ــا  اللاعـب  ت  ذلـك من خلال تنميـة وتطوير مختلق قـدرات اللاعـب البـدنيـة و المهـاريـة والخططيـة ــي يهـدف ىلى ىكســ والتـدريـب الريـاضــ

تشـكل في مجموعها شـكل النشـال الممارست فهنار شـرول بدنية يتوقق عليها مسـتوى أداء اللاعب حتى المهارات الأسـاسـية التي  
 . يتمكن من الاستمرار والتميز وتحقيق مستويات عالية في هذا النشال

عم لأهمية ودور وقد لاحظ الباحث من خلال عمله في التدريب ىغفال الكثير من المدربين وخاصـــة العاملين مع الناشـــئين والبرا       
لاحظ الباحث انخفاض مسـتوى الأداء المهاري لكثير من  كما ت  في كرة القدم  المهارات الحركية الأسـاسـيةفي تنمية    التوافقيةالقدرات  

 لهن مما يؤدي ىلى صـعوبة وتخخر قدرتهن على تعلم وأداء المهارات الأسـاسـية  التوافقيةت وكذلك انخفاض مسـتوى القدرات    الناشـئين 

وبعد مراجعة الباحث للعديد من البحوث والدراســات الســابقة التي تناولت بالبحث والدراســة علاقة المهارات الحركية  رة القدمت  في ك
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في كرة القدم تلاحظ قلة وندرة هذه الدراسـاتت مما دفع الباحث للقيام بهذه الدراسـة كمحاولة قلقاء   التوافقيةالأسـاسـية بالقدرات  
 .للناشئين في كرة القدم  التوافقيةمج تدريبي لتطوير بعض القدرات  الضوء على تخثير برنا

 
 البحث:   أهداف

 لناشئ كرة القدم.  التوافقيةتصميم برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض القدرات    -1

 التعرف على تخثير البرنامــج المقترح في تنمية:  -2
 0القدرة علي بذل الجهد(  –الربط الحركي   -تقدير الوضع   -الاستجابة  سرعة   -التوازن   -)التوافق    التوافقيةبعض القدرات  

 
   فروض البحث: 

ــنه  البحث في مستوي بعض القدرات   ــ   التوافقية توجد فروق دالة ىحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات البعدية لعي

 . قيد البحث
 .قيد البحث  التوافقيةيوجد تخثير للبرنامج المقترح علي عيــنه  البحث في المتغيرات  

 
 

 للبحث: الخاصة المصطلحات
 ية:القدرات التوافق

 هي قدرات حركية ونفسية ضرورة للأداء الرياضي تعمل علي زيادة قدرة اللاعب علي الأداء بانسيابية.)تعريق أجرائي(. 

 إجراءات البحث:
 ث:ـالبح  جـمنه :  أولاا 

 لمجموعة تجريبية واحدة .  البعدي  –تحقيقاً لأهداف البحث وفروضه استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي
 عيــنه  البحث:

ــنه  البحث بالطريقة العمدية من لاعبي فريق تحت )  ــ   بالعراق  في محافظة ) ذي قار( بنادي الناصرية الرياضي سنة(  12تم اختيار عي

( لاعب ت تم اســتبعاد اللاعبين الغير  24( ت وعددهم )م2022  –  م2021) لكرة القدم للموســم الرياضــي   العراقي  بالاتحادوالمســجلين  
 .  في كرة القدم( لاعب ت لبق عليهم البرنامــج المقترح للمهارات الحركية  16منتظمين والمصابين ت ليصل العدد ىلي )

 
 :  العينةتجانس 

العمر    –الوزن   -الطول    –تم حسـا  المتوسـط الحسـابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لبعض المتغيرات )السـن    العينةلتجانع  
 التدريبي (.

 

 ( 1جــدول )
( 18قيد البحث )ن= الأساسية  راتـالمتغي فيية ـتوصيق عيــنه  البحث الكل   

 الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات  م

 1.036 0.455 11.27 السن  1

 0.776 3.296 148.77 الطول  2

 0.206 1.874 39.02 الوزن 3

 0.162 0.522 4.11 العمر التدريبي  4

 

 ( 2جــدول )
 ( 18)ن= قيد البحثالتوافقية    المتغيرات  في الكلية  توصيف عيــنه  البحث

 الالتواء  المعياري الانحراف   المتوسط الحسابي  المتغيرات  م

 0.000 0.676 15.00 التوافق  1

 0.343 1.158 40.833 التوازن 2

 0.353- 0.500 5.583 سرعة الاستجابة  3

 0.017 0.821 4.305 تقدير الوضع  4

 0.236- 1.454 21.000 الربط الحركي  5

 0.107 1.329 12.944 القدرة على بذل الجهد  6

ــح من   ــن    فيان قيم معـاملات الالتواء  (  2)(  1)  الجـداوليتضــ والعمر التـدريبي ( قـد تراوحـت مـا بين )   الوزن  –الطول    –متغيرات ) الســ

ــرت مـا بين    أي(    0.343ت    1.100-)              مـا بين   التوافقيـةالقـدرات    في( ت كمـا تراوحـت    1.036ت    0.206 ممـا يـدل على    3انحصــ
 هذه المتغيرات . فياعتدالية البيانات  

 
 وسائل جمع البيانات:

 المراجع والدوريات العلمية والدراسات السابقة .  – 1
  المقابلة الشخصية )الخبراء والمدربين( . – 2

 سم(.  _ ساعة ىيقاف_ كرات قدم _شريط قياس لأقر    رريستا ميتالأجهزة والأدوات )ميزان لبي _ 

التـــي ساســـية دم الاـرة القــــهارات كــــالمرتبطـــة بمـــ وافقيـــةالتأهـــم القـــدرات  :ء وذلـــك لتحديـــداســـتمارة اســـتطلاا راي الخبـــرا
 . ثــقيد البحهي 

 الاختبارات وتشمل:
ــمـل )اختبـار الـدوائر المرقمـة لقيـاس التوافق   اختبـار    -اختبـار الانتقـال فوق العلامـات لقيـاس التوازن    -اختبـارات القـدرات التوافقيـة. وتشــ

اختبار الأداء المركب    -اختبار رمي واســتقبال الكرات لقياس تقدير الوضــع   -نيلســون للاســتجابة الحركية لقياس ســرعة الاســتجابة  

 حركي(  لقياس الربط ال
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 البرنامــج المقترح :
 تنفيذ تجربة البحث الأساسية:

ــيه في كرة القدم لتحديد ما يناســب   قام الباحث بالاللاا علي المراجع العلمية والدراســات الســابقة التي تناولت القدرات التوافقــــ
 المرحلة السنية التي تناولتها الدراسة الحالية وكانت كما يلي:

 ية.اولاا: القدرات التوافق

ــع    -) القـدرة علي التوافق   ة    -القـدرة علي التوازن    -القـدرة علي الربط الحركي    -القـدرة علي تقـدير الوضــ ابـ ــتجـ القـدرة علي الاســ
 القدرة علي بذل الجهد المناسب( -السريعة  

 ي.الأولــ الاستطلاعية دراسةــال
( لاعب ت تم اختيارهم عشوائيا من مجتمع البحث وخارج  10الاولــــي  علي عيــــنه  قوامها )  الاستطلاعية  دراستهراء ــام بإجــالباحث ق

( لاعب كمجموعة مميزة ت  10عيــــنه  البحث الأساسية ت تم تقسيمهم ىلي مجموعتين متساويتين في العدد المجموعة الاولــــي    )

ة ) انيـ ة الثـ ك في ال10والمجموعـ ة غير مميزة ت وذلـ ب كمجموعـ ة  م  9/6/2021  -1فترة من  ( لاعـ املات العلميـ دف التحقق من المعـ بهـ
 للاختبارات قيد البحث .

 والمهارية قيد البحث: التوافقية المعاملات العلمية لاختبارات القدرات
 :  صدق الاختبارات – 1

ــدق الاختبـارات وذلك من خلال تطبيقهـا على مجموعتين ىحـ  ــدق التمـايز قيجـاد معـامل صــ ــتخـدم البـاحث صــ داهمـا من اللاعبين  أســ
( لاعب ت وتم اســتبعاد المجموعتين من تجربة البحث  10( لاعب ت والمجموعة الأخرى الغير مميزين وعددهن )10المميزين وعددهم )

 م2/6/2021ت1الأساسية ولبقت الاختبارات في الفترة من يومي الأربعاء و الخميع الموافق  

 ( 3جــدول )
10=2=ن 1قيد البحث ن  التي  متغيرات  ـي ف المميزةي البحث المميزة وغير ـمجموعتلدلالة الفروق    

 المتغيرات  م
قيمة" ت "   غير المميزة   المجموعة  المجموعة المميزة 

 ع م ع م المحسوبة 

1 

ت  
را

د
ق
ال

ة 
قي

ف
وا

لت
ا

 

 9.40 1.246 14.867 0.507 11.200 التوافق 

 7.74 3.432 41.933 2.532 50.467 التوازن 2

 9.10 0.640 5.467 0.516 3.533 سرعة الاستجابة  3

 11.79 1.302 4.867 0.516 9.133 تقدير الوضع  4

 13.21 1.847 21.133 0.507 14.600 الربط الحركي  5

 16.70 1.534 21.73 1.298 61.401 القدرة على بذل الجهد  6

 2.262=   0.05عند مستوي  الجدولية  " ت"قيمة 
ــين  ــدول )  يتبـ ـــ جميع   في( بين مجموعتي البحث المميزة وغير المميزة  0.05( ان قيمة ت جاءت دالة احصائيا عند مستوي )3من جـ

 المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق الاختبارات .
 

 

 ( 4جــدول )
 10=2=ن 1ن   المتغيرات قيد البحث  فيمعاملات الارتباط بين التطبيق الاول   والتطبيق الثاني  

 المتغيرات  م
"   ر قيمة"  التطبيق الثاني  التطبيق الاول 

 ع م ع م المحسوبة 

1 
ة 

قي
ف
وا

لت
 ا

ت
را

د
ق
ال

 
 0.951 0.907 11.300 0.507 11.200 التوافق 

 0.879 1.691 50.945 2.532 50.467 التوازن 2

 0.877 0.404 3.501 0.516 3.533 سرعة الاستجابة  3

 0.905 0.677 9.230 0.516 9.133 تقدير الوضع  4

 0.957 0.777 14.700 0.507 14.600 الربط الحركي  5

 0.932 1.110 61.800 1.298 61.401 القدرة على بذل الجهد  6

 0.643( =0.05الجدولية عند مستوي )"ر  "قيمة
ــدول ) ـــــ ( بين التطبيقين الاول   والثاني مما يدل على ان الاختبارات  0.05( ان قيمة ر المحسـوبة دالة عند مسـتوي )4يتضـح من جـــ

 على درجة مقبولة من الثبات.
  المقترح: البرنامــج التدريبي

 قام الباحث قبل وضع البرنامــج التدريبي بتحديد المراحل الرئيسية التي تتبع لتصميم البرنامــج وهي :  

 الهدف من البرنامــج .
 التعرف علي الأسع التي يجب اتباعها عند وضع البرنامــج .

 أسس وضع البرنامــج التدريبي :  -
 ية :  اعتمد الباحث عند وضع البرنامــج علي الأسع التال 

 مراعاة الهدف من البرنامــج .  
 ملائمة محتوي البرنامــج لمستوي وقدرات عيــنه  البحث . 

 قيد البحث .  التوافقيةمراعاة التكرارات المناسبة لتنمية القدرات  

 مراعاة فترات الراحة البينية للوصول بخفراد عيــنه  البحث ىلى الحالة الطبيعية . 
 رشادات ومعلومات )تغذية رجعية( وتوضيح النواحي الفنية الصحيحة للأداء لتلاشي الوقوا في الأخطاء .مراعاة تقديم تعليمات وى

 مراعاة درجة الشدة ولريقة التدريب المستخدمة .
 تحديد الفترة الزمنية للبرنامج :  -
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قام الباحث بتصــميمها وتوزيعها على الخبراء من الســادة أعضــاء هيئة    التيرأى الخبراء    اســتطلاا  اســتماراتالخبراء من خلال   أتفق
ــية على ان المدة الزمنية للبرنامج التدريبي لتنمية القدرات   ــابيع ت وبناءاً 10) هي  التوافقيةالتدريع ببعض كليات التربية الرياضـ ( أسـ

 ( أسابيع . 10مهارات قيد البحث بــ )الومستوى أداء   قيةالتوافعليه تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي لتنمية القدرات  
 تحديد محتوى الوحدات التدريبية :   -

بعد   الخبراء  الباح  في  آرائهم  استطلاافي ضوء ما أكد علية السادة  ت وعلية فقد راا  التدريبية  ذلك في اختيار    ثمحتوى الوحدات 

و الأداء المهاري وفقاً لما تشير ىلية متطلبات هذه المرحلة السنية    التوافقيةت بمستوي القدرا  للارتقاءمحتوي وحدات البرنامــج وذلك  
. 

 تحديد زمن وعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية : - 
تفريغ   النتائج عن    استطلاا   استماراتبعد  البرنامــج    اتفاقرأى الخبراء فقد أسفرت    التدريبي السادة الخبراء على ان زمن وحدات 

الخبراء على ان    أتفقدقيقة( خلال الجزء الرئيسة من الوحدة التدريبية ت كما    90)   هي  كرة القدم  لناشئي  التوافقيةات  لتنمية القدر

  عدد الوحدات التدريبية هو وحدتين أسبوعياً .  
 أجزاء الوحدة التدريبية : 

: ويشـتمل علي التهيئة الفسـيولوجية والبدنية لممارسـة النشـال الرياضـي والتهيئة للنشـال الذى سـوف تتضـمنه    الجزء الإعدادي
 الوحدة التدريبية.

ومســـتوى المهارات قيد    التوافقية: ويشـــتمل على تدريبات متنوعة ومتدرجة الصـــعوبة تهدف ىلى تنمية القدرات    الجزء الرئيســي
 البحث .

 ل على تدريبات استرخاء بهدف العودة بالناشئين ىلى الحالة الطبيعية . : ويشتم  الجزء الختامي

 
 

 
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التدريبية :  -

 ( 5جــدول )

 ريبية للوحدة التد   النسب المئوية لآراء الخبراء لتحديد التوزيع الزمني

 المحتوي  الزمن  أجزاء الوحدة  م

1 
 الجزء الإعدادي 

 الغيا  والتحضير للوحدة  ق  5

 تمرينات تهيئة عامة وخاصة لأجزاء الجسم  ق   15 2

  التوافقيةتدريبات لتنمية القدرات  ق   60 الجزء الرئيسي  3

 مرينات استرخاء وتهدئة ت ق   10 الجزء الختامي  4

 

 .  ةـالثاني الاستطلاعيةدراسة ـال

ــنه  الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلك بتطبيق وحدة من وحدات    الاستطلاعية دراسته    بخجراءالباحث قام   ـــــ الثانية علي نفع عيـــ
 البرنامــج المقترح بهدف التعرف علي.

 ( التخكد من صلاحية الأدوات والأجهزة وأدوات جمع البيانات والاختبارات والبرنامج.1)
 ( تحديد الوقت المناسب قجراء التجربة الأساسية .2)

 
 لقبلي:القياس ا –

 م.6/2021/  13ت12يومي   تم ىجراء القياسات القبلية

 
 تطبيق البرنامج: –

وحدات أسبوعياً  ( 3)( أسابيع بواقع  10لمدة)  م25/8/2021ىلى   م14/6/2021قام الباحث بتطبيق البرنامــــــج المقترح خلال الفترة من  
 ق(90وزمن الوحدة )

 

 القياس البعدي: -
ــج أجرى الباحث القياس   ولقد راا الباحث ان يتم أداء الاختبارات بنفع    م29/8/2021ت28يومي    البعديبعد الانتهاء من تطبيق البرنامــ

 تمت في القياس القبلي .  التيالترتيب وبنفع الشرول 
 

 

 
 ة:ــحصائيات الاــالمعالج -

 ات الإحصائية الآتية.ـاستخدم المعالج قد    الباحث
ــط الحســـــابي   اري    -المتوســ ــيط    -الانحراف المعيـ امـل الالتواء    -الوســ ال    -معـ امـل الارتبـ ة الفروق بين    –معـ ار )ت( لقيـاس دلالـ اختبـ

 اختبار قوة التخثير. -النسبة المئوية   -المتوسطات  
 عرض ومناقشة النتائج.

 .  عرض النتائج  :أولاا 

ــنه   " عرض نتائج الفرض الأول ـــــ توجد فروق دالة إحصـائيا بين القياسـات القبلية والبعدية لصـالل القياسـات البعدية لعيـــ
 "قيد البحث   التوافقيةالبحث في مستوي بعض القدرات  

 
 

 ( 6جــدول )

 القدرات التوافقية   في  لعيــنه  البحث دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية
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 المتغيرات  م
متوسط  
القياس  

 القبلي 

متوسط  
القياس  

 البعدي 

 قيمة ت  ع.ف م.ف 
نسبة  

 التغير 

حجم  

 التأثير 

 0.629 30.6 28.862 0.515 3.500 11.444 14.944 التوافق 1

 0.594 9.05 16.611 2.313 9.056 49.722 40.667 التوازن  2

 0.620 61.3 27.697 0.323 2.111- 3.444 5.556 سرعة الاستجابة 3

 0.544 119.8 20.318 1.056 5.056 9.278 4.222 تقدير الوضع 4

 0.553 44.1 21.017 1.290 6.389- 14.500 20.889 الربط الحركي 5

6 
بـذل   القـدرة على 

 الجهد
42.000 64.111 9.111 1.530 25.270 52.64 0.598 

 2.201( = 0.05الجدولية عند مستوي ) " ت"قيمة 

جميع الاختبارات المهارية بين القياسين القبلي    في(  0.05( ان قيمة ت المحسوبة دالة عند مستوي )6جــدول ) خلال   من  يتبين لنا

ــوبة   ــالح القياس البعدي ت حيث تراوحت قيمة )ت( المحسـ ( للتوافق ت كما تراوحت 28.862( للتوازن ت )16.611)  ن ما بيوالبعدي ولصـ
 .ر الوضع%( لتقدي119.8%( للتوازن ت )9.5نسبة التغير ما بين)

ــنه   الثانيعرض نتائج الفرض   ـــــ " توجد فروق دالة إحصـائيا بين القياسـات القبلية والبعدية لصـالل القياسـات البعدية لعيـــ
 قيد البحث"  المتغيرات المهارية  في مستوي بعض  البحث

 :  مناقشة النتائج
  والبعدية   القبليةبين القياسات   ما    دالة إحصائيافروق  هناك  توجد  ":  يؤكد ما يليرض الاول   والذي   ــج الف ــنتائ  همناقش

 :"قيد البحث   التوافقيةلصالل القياسات البعدية لعيــنه  البحث في مستوي بعض القدرات  

( وجود فروق دالة ىحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لعيــــــنه  البحث لصالح القياس البعدي في القدرات  6يتضح من جــــــدول )
ــوبة  ق  التوافقية ــبة التغير ما 28.862( للتوازنت )16.611)  ن ما بييد البحث ت حيث تراوحت قيمة )ت( المحس ( للتوافق كما تراوحت نس

 .%( لتقدير الوضع119.8%( للتوازن ت )9.5بين )
ــنه  البحث حيث   التوافقيةمستوى القدرات    فيويرجع الباحث هذا التحسن   ـــ ــج المقترح على عيـ ـــ أثر ىيجابيا    أنهىلى تطبيق البرنامـ

قيد البحث ت وذلك لما أشــتمل علية من تدريبات وألعا  متنوعة أدت ىلي تطوير مســتوي هذه القدرات ت مما    التوافقيةعلي القدرات  

 يؤكد مناسبة أدوات ووسائل و محتوي البرنامــج المقترح .
ان الهدف من تدريب الناشــئين هو خلق قاعدة عريضــة لتنمية ىمكانياتهم   (88,   2001,يحي أحمد كامل   )كره وهذا يتفق مع ما ذ

ــتخدام التدريبات و الألعا    ــة ت لذا وجب الاهتمام بهم وأعدادهم مبكرا وفق متطلبات ومتغيرات الأداء باسـ ــية الخاصـ وقدراتهم الرياضـ
 .داء والمنافسةالمبسطة التي تتشابه أو تقتر  من ظروف الأ

ــاور   ) ويري كل من      ــا  , Glasauer    ,2003جلاسـ هي   التوافقيةان القدرات  (   Teresa Zwieko    ,2005   ,129   ,23 تيرسـ
      .المفتاح لنجاح عملية التعلم الحركي وتحسين مستوي الأداء المهارى

 :  وهذا يحقق صحة الفرض الاول   والذي ينص علي

)توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية لصالل القياسات البعدية لعيــــــنه  البحث في مستوي بعض  
 قيد البحث( .  التوافقيةالقدرات  

 
  يوجد تأثير للبرنامج المقترح علي عيــــــــــــنه  البحث في المتغيرات "والذى ينص علي :  نيمناقشــة نتائج الفرض الثا

 :"حثقيد البالتوافقية  

ــج ) 7ت6ت5يتضح من جداول ) ـــ مما يشير ىلي   (  0,629ت    0,544)  ن ما بيقد تراوحت   التوافقيةفي القدرات    2( آيتا( ان قوة تخثير البرنامـ
 التخثير القوى للبرنامج علي المتغيرات قيد البحث .

ــج المقترح قد تم ىعداده وتقنينه بطرق علمية سليمة وصحيحة من حيث زمن الوحدة  يو ـــــ رجع الباحث هذه النتيجة ىلي ان البرنامـــ
ــعب والانتقال من المجهول للمعلوم   ــهل للصـ التدريبية واختيار التدريبات بعناية كبيرة وترتيب وتكرار التدريبات وكذلك الانتقال من السـ

الأثر الفعال في تنمية وتطوير مسـتوي القدرات    لهالكبير والملحوظ في المهارات الحركية الأسـاسـية والذى كان    الارتفاامما أدى الي 

 في كرة القدم.  التوافقية
ــةوذلك يتفق   ــتوي الأداء المهاري والخططي  Zak Henryk Dud    ,2007  ,4زاك ،  )   ودراسـ ــارت النتائج ىلي ان مسـ ( والتي أشـ

 للاعبين يعتمد علي مستوي تطوير القدرات التوافقية.
  التوافقية تأثير للبرنامج المقترح علي عيــــنه  البحث في المتغيرات    : هناكوهذا يحقق الفرض الثاني الذي ينص علي

 .قيد البحث  التي  
 

 :  الاستخلاصات

 حدود عيــنه  البحث وإجراءاته يستخلص الباحث ما يلى  في
 لعيــنه  البحث .  البعديلصالح القياس    التوافقيةكل من مستوى القدرات    فيوجود فروق دالة ىحصائيا 

 في كرة القدم قيد البحث .  التوافقيةمستوي القدرات    تخثير ىيجابي علي تطوير لهالبرنامــج التدريبي المقترح  
 .أثر ايجابي علي عيــنه  البحث   لهلتدريبات المقننة بطريقة علمية سليمة  استخدام ا

 التوصيات :

 إطار وحدود الدراسة ومن النتائج المستخلصة توصى الباحثة بما يلى:  في
 المقترح .  التدريبيدعوة المدربين للاستفادة من البرنامــج  

 بحيث تكون ضمن محتوى برامج التدريب الخاصة بالناشئين .  التوافقتوجيه اهتمام المدربين لاستخدام تدريبات  
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 المراجع العربية والأجنبية 

 :  المراجع العربية أولاا:
ــتوى الأداء الهجومي  :  م(2001يحي أحمد كامل ) ــتخدام بعض المواقف الخططية علي مسـ تأثير برنامج تدريبي باسـ

 .  ت رسالة دكتوراه غير منشورة ت كلية التربية الرياضية ت جامعة المنيا  كرة القدم  للاعبي
 ثانيا: المراجع الأجنبية: 

 

Glassuer G(2003) : Koordinationstraining in Basketball, Von Ressource  Koordinationstraining 
Fussball,das Peter SchreinerSystem Rowohlt Reinbek . Journal of strength auditioning research 

Zak Henryk Dud  (2007)   :Relationship of Motor Abilities and Motor Skills Import Gamed  Level of 
corrdination ability about efficiency of game of   HenrykDuda football player Journal VOL . 17,no .4  

 
 

 

 :  للناشئين في كرة القدم   التوافقيةالقدرات   تدريبي لتطوير بعضال  البرنامجالمستخدمة في   بعض التدريبات
 

 

 رقم 
 التمرين 

 
 شرح التمرين 

الهدف من  
 التمرين 

 
 شكل التمرين 

ث  10ركلة ×   15ركل الكرة بالمقعد   1
 م 10من مسافة 

القدرات  
 التوافقية 

 

الجري بالكرة الى القمع المقابل  2

م وعند الوصول للقمع 10لمسافة  
المدر  بالنداء على احدى  يقوم 

ثم اللاعب بركل  3الى  1الارقام من  

الكرة في الدائرة صاحبة الرقم ثم  
 مرات  5العودة للتكرار  

القدرات  

 التوافقية 

 
احــدى   3 ــداء على  ــالن ب المــدر   يقوم 

ام من   ثم يقوم اللاعـب   5الى    1الارقـ
ــافـة   م لركـل الكرة  5بـالجري لمســـ

صـاحبة الرقم ثم العودة للمع القمع  
التكرار   في   5ثم  الاختلاف  مع  مرات 

 ترتيب النداء  
القدرات  

 التوافقية 
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ــع   5الى    1يرقم اللاعبين من   4 وتوضــ
بشكل عشوائي ويبعدوا عن  الحواجز  

م في 10بعضــــهم البعض لمســــافة  

م وترقم من  50م×40مســاحة ملعب  
ويقوم اللاعبين بـالجري الحر    5الى    1

وعند سـماا الاشـارة يقوم كل لاعب 
بتمرير الكرة في الحـاجز الـذي يحمـل  

ــه او   رقـم حـواجـز  الـ ــام  ارق ر  يـ يـ غـ تـ مـع 

خـلال   )مـن  تـكـرار  ــل  ك فـي  الـلاعـبـيـن 
ــبح ر  1اللاعـب رقم    3ورقم    2قم  يصــ

 .... الخ(. 3يصبح  

القدرات  
 التوافقية 

 
تقســـيم المرمى كما بالشـــكل ويتم  5

من   اللاعبين  ويقوم   5الى    1ترتيــب 

بــالكرة وعنــد   الحر  بــالجري  اللاعبين 
اللاعبين   يقوم  الاشــــــارة  ــاا  ــم ســ

م في 20بتصــويب الكرة من مســافة  

المكان المخصـــك لكل رقم وفي كل 
ــام  أرق ر  يـ يـ غـ تـ بـ ــدر   الـم وم  قـ يـ رار  كـ تـ

رقم  اللاعبين.   اللاعــب   1)من خلال 
ــبح رقم   ــبح    3م  ورق  2يصــ ....    3يصــ

 الخ(.

القدرات  
 التوافقية 

 
ن   6 مـ ــاا  م الاقـ م  يـ رقـ تـ م  تـ ى    1يـ  5الـ

وتوزيعهم عشـــوائيا على مســـافات 

مختلفة كما في الشــكل ويتم ترتيب 
ويقوم اللاعبين   5الى  1اللاعبين من  

ــمـاا   بـالكرة وعنـد ســ بـالجري الحر 
الاشـارة يقوم اللاعبين بتصـويب الكرة  

في القمع المخصــــك لكل رقم وفي 

ارقـام  بتغيير  كـل تكرار يقوم المـدر  
 ن كما في التدريب السابقاللاعبي

القدرات  

 التوافقية 
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ــاا 7 الـلاقـم يـم  رقـ تـ تـم   5الـى    1مـن    يـ
وتوزيعهم عشــوائيا كما في الشــكل  

من   اللاعبـيـن  ــب  ترتي  5الى    1ويتـم 

بــالكرة  الحر  بــالجري  اللاعبين  ويقوم 
وعند ســماا الاشــارة يقوم اللاعبين  

ــمــع  ــق ال حــول  ــدوران  وال ــجــري  ــال ب
ــك لكـل رقم وفي كـل تكرار   المخصــ

اللاعبين   ــام  ارق بتغيير  المــدر   يقوم 

 كما في التدريب السابق

  القدرات

 التوافقية 

 
ــالكرة  8 ب الحر  ــالجري  ب اللاعبين  يقوم 

وعند سـماا الاشـارة يقوم كل لاعب 

وينـطلق   ــه  ــان مك في  الكـرة  ــت  بتـثـبـي
 سريعا لاخذ كرة أحد زملائه  

القدرات  

 التوافقية 

 
ــق ثم  9 المنتصــ الكرة للقمع بـ الجري بـ

ــة   للمجموع الكرة  ثم تمرير  ــاليمين  ب

 الجري للمجموعة باليسار وهكذا

القدرات  
 التوافقية 

 
المجموعــة   10 من  ــتلام    1الجري  لاســ

داخـل   3الكرة القـادمـة من المجموعـة  
ــدائـرة   ال فـي  الـكـرة  ــل  رك ثـم  الـمـربـع 

والجري للوثب فوق العصــا ثم الوقوف  

ــة   المجموع ــد    2خلق  بع تقوم  التي 
اســتلام الكرة بالجري الزجزاجي بين  

ة   ل الكرة للمجموعـ  3القمعين ثم ركـ
 وهكذا

القدرات  

 التوافقية 
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الـزجـزاجـي 11 تـمـريـر    الـجـري  ثـم  ــالـكـرة  ب
المواجــه ثم الجري من   الكرة للمربع 

ــل  داخ ــالـكـرة  ب لـلـحــاق  الـعـلـم  خـلـق 

ــة   الـمـجـمـوع ىلـى  ــا  مـريـره تـ لـ الـمـربـع 
 الأخرى والوقوف خلفها

القدرات  
 التوافقية 

 
ثم تثبيـت    2للقمع رقم   الجري بـالكرة 12

ثم   1الكرة والعودة للمع القمع رقم  

للاعب المنتصـق ثم العدو  تمرير الكرة  
ــتلامهـا مرة أخرى أمـام المرمى   لاســ

القدرات   للتصويب

 التوافقية 

 
م   13 رقـ مـع  قـ الـ ن  مـ رة  كـ ــالـ ب جـري   1الـ

ــليمهـا للاعـب الأول عنـد القمع   لتســ

ــل   4ثم    3ثم    2رقم   ىلى حتى تصـــ

القمع رقم   بهــا   8للاعــب عنــد  ليجع 
 1مرة أخرى للاعـب عنـد القمع رقم  

 وهكذا

القدرات  
 التوافقية 

 
يقوم اللاعب بالجري بالكرة أو التمرير   14

ب في المجموعـ ة ) في   ةللاعـ اليـ التـ

اتجاه عقار  الســاعة( ثم يقق خلق  
 المجموعة وهكذا.

القدرات  

 التوافقية 
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ــم   15 رق ــب  ــلاع ال ــوم  ــق ــجــري    1ب ــال ب
بـالكرة ثم تمرير الكرة من    الزجزاجي

بين الأعلام ىلى اللاعـب عنـد القمع  

حيـث يقوم اللاعـب عنـد القمع    2رقم  
يقوم   2 ثم  ــدائرة  ال في  الكرة  ــل  برك

الوثـب من فوق العصــــا ليقق مكـان  بـ
القمع   ــد  عن ــب  يقوم   3اللاع ــذي  ال

باسـتلام الكرة داخل الدائرة وتمريرها 

 وهكذا.  1للاعب  
القدرات  
 التوافقية 

 
من   16 لتمر  الكرة  بتمرير  ــب  اللاع يقوم 

ــالـجـري   ب يـقـوم  ثـم  ــاجـز  الـح بـيـن 

ــة   الـمـجـمـوع خـلـق  لـيـقـق  الـزجـزاجـي 
 الأخرى وهكذا.

القدرات  

 التوافقية 

 

   3ضد  3 17
 م 15في مربع لول ضلعه 

 بدون مرمى  
 مع التحكم في عدد اللمسات 

القدرات  
 التوافقية 

 
   4ضد   4 18

 م 15في مربع لول ضلعه 

 بدون مرمى 
 مع التحكم في عدد اللمسات 

القدرات  
 التوافقية 

 
 3ضد   3  19

 م 15في مربع لول ضلعه 
 في وجود مرميين

 مع التحكم في عدد اللمسات 

القدرات  

 التوافقية 
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 4ضد   4 20
 م 15لول ضلعه في مربع 

 في وجود مرميين

 مع التحكم في عدد اللمسات 
القدرات  
 التوافقية 

 
 3ضد   3 21

 م 15في مربع لول ضلعه 

 مرامي  4في وجود 
 مع التحكم في عدد اللمسات 

القدرات  

 التوافقية 

 

 4ضد   4 22
 م 15في مربع لول ضلعه 

 مرامي  4في وجود 
 التحكم في عدد اللمسات مع 

القدرات  

 التوافقية 

 

 3ضد   3 23
م منقسم لنصفين  12.5×   25ملعب  

ولا يحتسب هدف   ن في وجود مرميي 
ىلا ىذا تعدى كل اللاعبين خط  

القدرات   المنتصق 
 التوافقية 

 
 4ضد   4 24

م منقسم لنصفين  12.5×   25ملعب  
ولا يحتسب هدف   ن مرميي في وجود 

ىلا ىذا تعدى كل اللاعبين خط  
القدرات   المنتصق 

 التوافقية 

 
 


